Fundada en 1986
12 Escuela de Quiromasaje

de Madrid
NORMAS DEL CURSO

El material imprescindible para la asistencia a clase sera:
Uniforme EQM y calzado sanitario.

PROGRAMACION DE CURSOS

Laborables Maiiana o tarde '
Fines de semana !
Intensivos

Fundada en 1986
12 Escuela de Quiromasaje

de Madrid

(Consultar horarios)

REQUISITOS
Documentos para reservar plaza:
Fotocopia D.N.L., 4 Fotografias tamaiio carnet
Pago de la reserva.
Certificado Médico

Fotocopia diploma de Quiromasajista,
Estetica o similar.

CURSOIDE

Fundada en 1986

INSTITUT FE®R|_0® 12 Escuela de Quiromasaje
Delegacion Oficial de Madrid

Dr. Vodder Akademie
en Espafia

INFORMACION

Obtencion del diploma de aptitud

EN COLABORACION CON:
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Metros: Autobuses:
Cruz del Rayo y Prosperidad 1,9, 29, 52, 73 Direccion:
Para mas informacion o reserva: _ , MaJosé Sarasa Prat; Quiromasajista
; EQM obtiene en octubre de 2008 el Sello de Gestion de Natalia Aris S Fi -
Cartagena 170 - 28002 Madrid Calidad Internacional 1S0:9001 y se convierte asf, en la atalla Arls sarasa, kisioterapeuta.
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eqm@gegm.es ® Www.eqm.es




({COMO RESOLVER CON LA APLICACION DE
MASAJE MANUAL, EL PROBLEMA DE ACUMU-
LO DE LIQUIDO EN LOS TEJIDOS?

EL SISTEMA
LINFATICO

PROGRAMA

Mediante unos precisos movimientos manuales sobre
el tejido conjuntivo, se consigue reabsorber hacia el
sistema linfatico los filtrados que no han podido pasar
al sistema venoso. Estas manipulaciones parecen
simples cuando se observa al terapeuta trabajar, pero
realmente esunatécnicamuy estudiada, fundamentada
en la anatomofisiologfa del sistema linfatico.

No se obtendrd ningln éxito si no aplicamos
correctamente la direccion, lentitud, presion y el
ritmo del D.L.M., siempre teniendo en cuenta las
caracteristicas del receptor.

El D.L.M. (Drenaje Linfatico Manual), es un método
inventado y desarrollado por el Dr. Emil Vodder, y dado
a conocer por primera vez en el afio 1935.

La herencia del método original recay6 sobre
el matrimonio  WITTLINGER fieles alumnos vy
colaboradores del maestro. Asi nace en el afio 1971
la Escuela Internacional “Dr. VODDER SCHULE" en
Walchsee (Austria).

EL SISTEMA LINFATICO

El sistema linfatico desempefia importantes
funciones:

e |nterviene en los mecanismos inmunitarios defensivos
del organismo.

e Contribuye a mantener la homeostasis o equilibrio
tisular, al drenar el fluido intersticial, liberandolo del
exceso de agua y de sustancias que por su tamafio
molecular no pueden ser devueltos al sistema
Venoso.

Estas dos funciones estan intimamente relacionadas y
condicionadas por la estructura anatémica y fisiolégica
del propio sistema, siendo imposible analizarlo como
un sistema aislado. Debe considerarse su interrelacion
con el sistema circulatorio sanguineo y con el sistema
intersticial.

INDICACIONES DEL D.L.M.

El D.L.M. es una técnica manual dentro del campo
de la medicina fisica, siendo indispensable como
técnica clave en el tratamiento de los LINFEDEMAS
PRIMARIOS y SECUNDARIQS.

Como medida complementaria y auxiliar entre otras
indicaciones podemos aplicarlo en:

e Fdemas linfostaticos de origen traumatico y por
intervenciones quirdrgicas.

e Trastornos vasculares periféricos.

e Alteraciones dermatolégicas.

e Trastornos neurovegetativos.

e Trastornos del aparato digestivo.

e Trastornos sistematicos del tejido conjuntivo.

e Como coadyudante en curas de adelgazamiento,
y en el tratamiento de la paniculosis edematosa,
(celulitis).

D.LM

Una técnica necesaria para aquellas personas
dedicadas al cuidado de la salud.

NIVEL I

ANATOMIA Y FISIOLOGIA

1 Introduccién general.

2 Sistema circulatorio sangineo
3 Sistema circulatorio linfatico
4 Sistema intersticial

5Llalinfa

6 Flujos linfaticos

7 Efectos del DLM

TECNOLOGIAY PRACTICA

1 Caracteristicas generales de los movimientos
2 Movimientos basicos del DLM
3 DLM en el tratamiento de todo el cuerpo

INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

1 DLM aplicado en estética y belleza

2 Indicaciones del DLM

3 Contraindicaciones, acciones secundarias y medidas de
precaucion con el DLM.

NIVEL II

TEMARIO PRACTICO

e Perfeccionar movimientos.

 Repaso de las manipulaciones especiales en el 1° Ciclo.

e Aplicacién del D.L.M. en los edemas primarios amplios.

e Aplicacion del D.L.M. en los edemas linfostaticos secundarios
de extremidad superior y de extremidad inferior.

e Vendajes compresivos y contencién. Manguitos.

TEMARIO TEORICO

e Repaso tedria primer ciclo.

e Desarrollo de los edemas linfostaticos primarios y secundarios
sin |a aplicacién DLM.

e Efectos del DLM en los edemas linfostaticos primarios vy
secundarios y en los edemas linfodindmicos.

e Ffectos D.LLM. en trastornos neurolégicos, pulmonares,
enfermedades sistémicas del tejido conjuntivo, oftalmologia y
dermatologia.

e Combinacién del DLM con otras técnicas.



